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Gute Gewohnheiten

Gewöhne einen Knaben an seinen Weg, 
so lässt er auch nicht davon, wenn er alt wird. 
Sprüche 22,6



Gute Gewohnheiten

Gute Gewohnheiten sind hilfreich

Schlechte Gewohnheiten nicht.



Gute Gewohnheiten

Wie interpretiert man Sprüche?

Was sagt Gott durch Sprüche 22,6?

Was sind gute Gewohnheiten?

Wie entwickelt man gute Gewohnheiten?



Wie interpretiert man Sprüche?

Sprüche sind verdichtete Gleichnisse, destillierte Wahrheiten

Ein Spruch ist ein kurzer Satz , der auf langer Erfahrung ruht.

verallgemeinert, obwohl absolut formuliert = in der Regel

→ Hiob und Prediger = Ausnahmen der Regel (Das Leben ist 
viel zu komplex, für einfache Formeln).

Weisheit ist, wenn man weiss, was wann anwenden.



Was sagt Gott durch Sprüche 22,6?

Gewöhne einen Knaben an seinen Weg, 
so lässt er auch nicht davon, wenn er alt wird. 
Sprüche 22,6

• Eltern haben den Auftrag Gewohnheiten zu prägen

• Am Anfang prägen ist einfacher

• An eingeprägten Gewohnheiten wird meist festgehalten



Was sind gute Gewohnheiten?

Welche Gewohnheiten hättest du gern mitbekommen?

Welche Gewohnheiten will unser Vater im Himmel uns angewöhnen?



Was sind gute Gewohnheiten?

Gewohnheiten von Gottes Sohn:

Lukas 2,41 Und seine Eltern gingen alljährlich am Passahfest 
nach Jerusalem. 42 Und als er zwölf Jahre alt war, gingen sie 
hinauf nach der Gewohnheit des Festes; …49 Jesus erwiderte: 
»Warum habt ihr mich gesucht? Wusstet ihr nicht, dass ich 
im Haus meines Vaters sein muss?«



Was sind gute Gewohnheiten?

Gewohnheiten von Gottes Sohn:

Lukas 4,16 So kam Jesus auch nach Nazareth, wo er 
aufgewachsen war. Am Sabbat ging er, wie er es gewohnt 
war, in die Synagoge.



Was sind gute Gewohnheiten?

Gewohnheiten von Gottes Sohn:

Lukas 22,39 Und er ging nach seiner Gewohnheit hinaus an 
den Ölberg. Es folgten ihm aber auch die Jünger. 40 Und als 
er dahin kam, sprach er zu ihnen: Betet, dass ihr nicht in 
Anfechtung fallt! 41 Und er riss sich von ihnen los, etwa 
einen Steinwurf weit, und kniete nieder, betete.



Was sind gute Gewohnheiten?

Gewohnheiten von Gottes Sohn:

Markus 10,1 Jesus brach von dort auf und ging in das Gebiet 

von Judäa und auf die andere Seite des Jordans. Wieder 

kamen die Menschen in Scharen zu ihm, und wieder lehrte er 

sie, wie es seine Gewohnheit war.



Was sind gute Gewohnheiten?

Gewohnheiten von Gottes Sohn:

• jährliche Feste feiern

.



Was sind gute Gewohnheiten?

Gewohnheiten von Gottes Sohn:

• jährliche Feste feiern

• Sonntag Gottesdienst

Denk an den Sabbat und heilige ihn. Sechs Tage in der Woche 
sollst du arbeiten und deinen alltäglichen Pflichten 
nachkommen, der siebte Tag aber ist ein Ruhetag für den 
Herrn, deinen Gott. 2. Mose 20,8-10



Was sind gute Gewohnheiten?

Gewohnheiten von Gottes Sohn:

• jährliche Feste feiern

• Sonntag Gottesdienst

• Tägliches Gebet

• Gottes Wort aufnehmen und weitergeben

• Gemeinschaft mit Jüngern (von Jesus)



Was sind gute Gewohnheiten?

Gewohnheiten von gesunden Ehepaaren:

• Jährliche Ehe-Tage, Weekends und Ferien

• Wöchentlicher Eheabend

• Tägliches Gespräch

• Eingehen auf Wünsche und gut reden über Partner

• Von Gott und andern lernen (echte Gemeinschaft)



Wie entwickelt man gute Gewohnheiten?

1. Das Wichtigste zuerst! → was ist dir heilig?

Es soll euch zuerst um Gottes Reich und Gottes Gerechtigkeit 
gehen, dann wird euch das Übrige alles dazugegeben.
Matthäus 6,33



Wie entwickelt man gute Gewohnheiten?

1. Das Wichtigste zuerst!

2. Gemeinsam

Gewöhne einen Knaben an seinen Weg, 
Sprüche 22,6a



Wie entwickelt man gute Gewohnheiten?

1. Das Wichtigste zuerst!

2. Gemeinsam

3. Dranbleiben

Gewöhne einen Knaben an seinen Weg, 
so lässt er auch nicht davon, wenn er alt wird. 
Sprüche 22,6



Wie entwickelt man gute Gewohnheiten?

1. Welche Gewohnheit willst du entwickeln?

2. Welche Gewohnheit willst du loswerden?

3. Mit wem? 

4. Wen willst du mitnehmen?

Gewöhne einen Knaben an seinen Weg, 
so lässt er auch nicht davon, wenn er alt wird. 
Sprüche 22,6



Wie entwickelt man gute Gewohnheiten?

Gott selbst ist ja in euch am Werk 

und macht euch nicht nur bereit, 

sondern auch fähig, das zu tun, was ihm gefällt.

Philiper 2,13



Vertiefungs-Fragen

• Wie ist Gott? Was hat er gemacht / macht er?

• Was bedeutet es, in dem Thema im Glauben zu handeln?

• Was sollte sich in meinem Herzen ändern? 

• Von was sollte mein Herz sich abwenden / zuwenden?


