
Liest gemeinsam Psalm 23 

Austauschrunde: 
• Was sagt der Text über Gott? 

• Was lernen wir über uns 
Menschen? 



Psalm 23



Was sind Psalmen? 

• Gedichte und Lieder
• Lehrbücher

• Ehrliche Gebete



Psalm 23

• Autor ist David 
• Ca. 1000 v. Chr. 



Psalm 23

Wir dürfen auch so beten: echt 
und ehrlich!



1. Gott führt uns



Ein Psalm Davids. 
1 Der HERR ist mein Hirt, mir mangelt nichts,

2 er weidet mich auf grünen Auen. Zur Ruhe am 
Wasser führt er mich,

3 neues Leben gibt er mir. Er leitet mich auf 
Pfaden der Gerechtigkeit um seines Namens 

willen.



2 Wer aber durch die Tür hineingeht, ist der Hirt 
der Schafe.

3 Ihm öffnet der Türhüter, und die Schafe hören 
auf seine Stimme, und er ruft die eigenen 
Schafe mit Namen und führt sie hinaus.

4 Wenn er die eigenen Schafe alle 
hinausgetrieben hat, geht er vor ihnen her, und 

die Schafe folgen ihm, weil sie seine Stimme 
kennen.

Johannes 10,2-4



Ganz praktisch: 

• Gott um Führung bitten 
• Gottes geistliche Nahrung 

(Bibel) aufnehmen 



2. Gott ist unser 
geistlicher Versorger



4 Wandere ich auch im finstern Tal, fürchte ich 
kein Unheil, denn du bist bei mir, dein Stecken 

und dein Stab, sie trösten mich.
5 Du deckst mir den Tisch im Angesicht meiner 

Feinde. Du salbst mein Haupt mit Öl, übervoll ist 
mein Becher.



Ein Psalm Davids. 
1 Der HERR ist mein Hirt, mir mangelt nichts,

2 er weidet mich auf grünen Auen. Zur Ruhe am Wasser führt er 
mich,

3 neues Leben gibt er mir. Er leitet mich auf Pfaden der 
Gerechtigkeit um seines Namens willen.

4 Wandere ich auch im finstern Tal, fürchte ich kein Unheil, denn du 
bist bei mir, dein Stecken und dein Stab, sie trösten mich.

5 Du deckst mir den Tisch im Angesicht meiner Feinde. Du salbst 
mein Haupt mit Öl, übervoll ist mein Becher.

6 Güte und Gnade werden mir folgen alle meine Tage, und ich 
werde zurückkehren ins Haus des HERRN mein Leben lang.



Geistliche Versorgung:

• Geistliche Nahrung 
• Innere Ruhe und Frieden 

• Neues Leben 
• Trost und Geborgenheit

 Und das alles im Überfluss!



Ganz praktisch:

• Sich bewusst Zeit nehmen, 
diese geistlichen Geschenke 

abzuholen 



3. Gott wünscht sich 
eine Beziehung zu uns



4 Wandere ich auch im finstern Tal, fürchte ich 
kein Unheil, denn du bist bei mir, dein Stecken 

und dein Stab, sie trösten mich.
5 Du deckst mir den Tisch im Angesicht meiner 

Feinde. Du salbst mein Haupt mit Öl, übervoll ist 
mein Becher.

6 Güte und Gnade werden mir folgen alle meine 
Tage, und ich werde zurückkehren ins Haus des 

HERRN mein Leben lang.



1. Gott führt uns 

2. Gott versorgt uns 
geistlich

3. Wir sehnen uns 
nach Gott



Ganz praktisch:

• Bitte Gott nach einer 
Sehnsucht nach ihm

• Bewusst «Stille Zeit» mit Gott 
planen und machen 



Austauschfragen: 
1. Hast du dich entschieden, dass Gott DEIN Hirte ist, der dich führt und 

leitet? Wo fordert dich Gott heraus ihm vertrauensvoll zu 
gehorchen?

2. Gott versorgt uns geistlich. Welche Aspekte der geistlichen 
Versorgung, die im Text erwähnt werden, brauchst du aktuell?

3. Was bedeutet dir deine Beziehung zu Gott? Wie lebst du diese 
Beziehung?  

4. Der Psalm betont die persönliche Beziehung zu Gott. Was würdest 
du jemandem antworten, der sagt: mir genügt es allein mit dem 
Hirten (Jesus) unterwegs zu sein (ich brauche keinen Anschluss an 
eine Herde/ Gemeinde)?

5. Betet für einander: falls jemand in einer Herausforderung steckt, 
betet für Lösungen und Ruhe bei Gott. 


