


Warum: let’s talk about SEX

• Lasst uns über Sexualität nachdenken und reden:

A) Sexualität ganzheitlich betrachten (Geschlechtlichkeit, 
Körper, Seele + Geist, Was hat Gott damit zu tun?)

B) Worte finden und ins Gespräch kommen

C) Sexualität ist ein spannendes Thema! Ziel: Gespräch 
provozieren, lernen = wir haben nicht alle Antworten!



Heute: liebesgesättigte Sexualität

Thesen: 

• Sexualität ist idealerweise mit Liebe + Verbundenheit gepaart

• Je gesättigter ein Mensch mit Liebe ist, desto besser



liebesgesättigte Sexualität

Du sollst den Herrn, deinen Gott, von ganzem Herzen, von 
ganzer Seele, mit deiner ganzen Kraft und all deinen Gedanken 
lieben. Lukas 10,27a

Liebe deinen Nächsten wie dich selbst. Lukas 10,27b

Du bist es ja auch, der meinen Körper und meine Seele
erschaffen hat, kunstvoll hast du mich gebildet im Leib meiner 
Mutter. Ich danke dir dafür, dass ich so wunderbar erschaffen 
bin, es erfüllt mich mit Ehrfurcht. Das hat meine Seele erkannt: 
Deine Werke sind wunderbar! Psalm 139,13-14

Geist Seele Leib 1.Thess 5,23



liebesgesättigte Sexualität

• Sexualität ist idealerweise mit Liebe + Verbundenheit gepaart

zu Gott

zum Nächsten zu sich selbst



liebesgesättigte Sexualität: Gottes Plan

Da sprach Gott: »Wir wollen Menschen schaffen nach 
unserem Bild, die uns ähnlich sind. […] So schuf Gott die 
Menschen nach seinem Bild, nach dem Bild Gottes schuf er 
sie, als Mann und Frau schuf er sie.28 Und Gott segnete sie 
und gab ihnen den Auftrag: »Seid fruchtbar und vermehrt 
euch, bevölkert die Erde und nehmt sie in Besitz. […] Danach 
betrachtete Gott alles, was er geschaffen hatte. Und er sah, 
dass es sehr gut war. 1. Mose 1,26-31



liebesgesättigte Sexualität: Gottes Plan

Darum wird ein Mann seinen Vater und seine Mutter 
verlassen und seiner Frau anhängen, und sie werden zu einem 
Fleisch werden. Und sie waren beide nackt, der Mensch und 
seine Frau, und sie schämten sich nicht. 1. Mose 2,23-24



liebesgesättigte Sexualität: Gottes Plan

Vater          Mutter Vater       Mutter

Sohn / Mann            Frau / Tochter



liebesgesättigte Sexualität: Problem / Realität

Vater          Mutter Vater       Mutter

Sohn / Mann            Frau / Tochter



liebesgesättigte Sexualität: Gottes Lösung

Er wird die Herzen der Väter ihren Kindern und die Herzen der 
Kinder ihren Vätern zuwenden, damit ich bei meinem 
Kommen nicht das Land vernichten muss. Maleachi 3,24 
(letzter Vers im Alten Testament)



liebesgesättigte Sexualität: Gottes Lösung

Als das ganze Volk sich taufen ließ, ließ auch Jesus sich taufen. 
Als er nach seiner Taufe betete, öffnete sich der Himmel, und 
der Heilige Geist kam in sichtbarer Gestalt wie eine Taube auf 
ihn herab. Und aus dem Himmel sprach eine Stimme: »Du bist 
mein geliebter Sohn, an dir habe ich Freude.« Lukas 3,21-22



Fragen zur Anregung:

• Welche Worte / Erlebnisse haben deine Identität geprägt?

• Liebst du dich, deine Nächsten und Gott? 

• Was hat Gott an / in dir (Körper+Seele) wunderbar gemacht?

• Bist du eine (ein) geliebte(r) Tochter / Sohn Gottes, an der / 
dem Gott Freude hat?

• Wo erhoffst du dir Liebe/Erfüllung? Wie tankst du Liebe auf?

• Was willst du verändern (lassen)? 


